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TISKOVÁ ZPRÁVA 
 

„DETOX – pomoc závislým“ 
5000. pacient detoxifikačního oddělení v Apolináři 

 
 
 
 
Praha, VFN  8. března 2010 
 
 Na Oddělení pro léčbu závislostí Všeobecné fakultní nemocnice (VFN) byl dne 
19. února 2010 na detoxifikační oddělení („detox“) v Apoliná ři přijat již 5000. pacient, 
který zde podstoupil odvykací léčbu. 
 
 Oddělení pro léčbu závislostí VFN poskytuje detoxifikační léčbu pacientům 
s odvykacími (abstinenčními) stavy od roku 1993. Detoxifikační oddělení („detox“) v 
Apolináři byl prvním zařízením tohoto typu v České republice. Zkušební provoz byl zahájen 
v roce 1993 v prostorách bývalé záchytné stanice poté, co ukončila svoji činnosti v Apolináři. 
Samostatné detoxifikační oddělení je v činnosti od roku 1996. Oddělení má celkem 9 (+1) 
lůžek a funguje v nepřetržitém provozu. 
 
 
Co je to detoxifikace? 
 
 Detoxifikace je léčba odvykacího stavu (neboli léčba abstinenčního syndromu, 
syndromu z odnětí, či vysazení drogy). 

 Detoxifikace je součástí léčby závislostí, resp. bývá to její úvodní část. Při 
detoxifikaci se pacient snaží zvládnout odvykací stav buď sám, anebo za pomoci lékaře. To se 
může odehrávat ambulantní formou, anebo – při hrozícím závažnějším průběhu odvykacího 
stavu - na lůžkovém detoxifikačním oddělení.  

 

Jak probíhá pobyt na detoxifikační oddělení? 

 Při pobytu na detoxifikačním oddělení se používá léčba dle stavu pacienta – 
farmakoterapie, psychoterapie, motivační rozhovory, spolu s dalšími službami zdravotního a 
sociálního rázu. Optimálně na detoxifikační léčbu bezprostředně navazuje dlouhodobá léčba 
závislosti.  

 

Jakým dalším závislostem se Oddělení pro léčbu závislostí věnuje? 

 Oddělení pro léčbu závislostí je zaměřeno na léčbu závislostí na návykových 
látkách, patologického hráčství (gamblingu) a terapie duálních poruch (kombinace 
závislosti na návykové látce a další duševní poruchy). Zajišťuje i rodinnou terapii návykových 
nemocí. 
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Základní údaje o pacientech a jejich léčbě na detoxu Apolinář 
 
Poměr muži:ženy = 2:1 
 
Hlavní návykové látky (základní droga, od které byl pacient detoxifikován): 

- Opioidy 49 % 
- Alkohol 37 % 
- Psychostimulancia 10% 
- Sedativa a hypnotika 3% 
- THC 1% 
- pacienti na organických rozpouštědlech, tanečních drogách, kokainu - v řádu jednotek 

 
Kombinace drog u pacientů (aktuálně cca u 30% pacientů): 

Nejčastěji: heroin + pervitin + THC 
 heroin + benzodiazepiny 
 buprenorfin + benzodiazepiny 
 metadon + benzodiazepiny 
 metadon + alkohol 
 alkohol + THC 

 
Efektivita:  - řádně ukončené detoxifikace: 71 % 

 - předčasné ukončení detoxifikace: 29% (propuštění pro porušení léčebného řádu, 
  negativní revers, překlad na jiné oddělení mimo Apolinář) 

 
Poměr prvoléčby:opakované léčby = 60%:40% 

 
Další osud pacienta po detoxifikaci:  
 35% pokračuje v léčbě v Apolináři 
 45% pokračuje v léčbě jinde 
 20% odchází z detoxu bez navazující léčby 
 
Vývojové trendy:  

• zvyšování podílu ambulantně léčených pacientů, přicházejících na detox  
• nárůst počtu detoxifikovaných pacientů bez následné péče po detoxu 
• zvyšování věku pacientů  
• častější výskyt psychických i somatických komorbidit 

 
 
 
 
Další informace: 
 
MUDr. Petr Popov 
primář Oddělení pro léčbu závislostí VFN 
tel.: 22496.8225  
e-mail: petr.popov@vfn.cz 
 
MUDr. Oliver Nyárhidi  
vedoucí lékař detoxu 
tel.: 22496.8203 
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Historie Oddělení pro léčbu závislostí 
 
Už více než 60 let je připraveno Oddělení pro léčbu závislostí VFN poskytnout odbornou pomoc těm, 
kteří se chtějí léčit a zbavit závislosti. Zařízení známé více jako „Apolinář“ začalo fungovat 9. září 
1948.  
 
Pověstnou léčebnu založil jako první specializované lůžkové oddělení pro studium a léčbu 
alkoholu při Psychiatrické klinice VFN legendární bojovník proti alkoholismu docent Jaroslav Skála. 
Protialkoholní oddělení vedl 34 let až do odchodu do důchodu v roce 1982. Oddělení vzniklo v 
budově bývalého kláštera u kostela sv. Apolináře, podle kterého se vžil neformální název.  
 
„Apolinář“ postupně vypracoval komplexní léčebný program, režim a systém doléčování, zejména 
alkoholových závislostí, který se praktikoval i v zahraničí. Docent Skála také přišel s unikátním 
nápadem protialkoholních záchytných stanic. První otevřeli právě u Apolináře 18. května 1951. 
Docent Skála stál i u zrodu moderní adiktologie, oboru, který se zabývá výzkumem, prevencí a léčbou 
závislostí a jiných škodlivých návyků. V roce 1971 otevřeli v Apolináři Středisko drogových 
závislostí, první specializované ambulantní pracoviště pro drogově závislé v naší zemi.  
 
Současný Apolinář, který od roku 1992 vede primář MUDr. Petr Popov, je zaměřen na léčbu 
závislostí na návykových látkách, patologického hráčství a terapii duálních poruch, tj. kombinaci 
závislosti na návykové látce a další duševní poruchy. Léčba je z principu dobrovolná, tedy pouze pro 
pacienty, kteří o ni mají zájem.  
 
Dobrovolný souhlas s léčbou platí i pro léčbu na Detoxifikační jednotce, uzavřeném oddělení, které 
ročně přijímá přes 400 pacientů. V roce 2007 si v Apolináři připomněli 10. výročí založení 
metadonového programu, prvního oficiálního zařízení tohoto typu v České republice. Rozsáhlá je 
ambulantní činnost, Apolinář má specializované ambulance - pro závislé na alkoholu, jiných 
návykových látkách a ambulantní program pro psychoterapii a rodinnou terapii. 
 
Apolinář je také významné výukové pracoviště - s problematikou léčby závislostí se zde seznamují 
studenti medicíny a adiktologie 1. lékařské fakulty UK. Sídlí zde Subkatedra pro návykové nemoci 
Institutu postgraduálního vzdělávání ve zdravotnictví. V rámci předatestační přípravy v Apolináři 
stážují lékaři a řada specialistů jiných oborů. 
 
Na tradici Sekce pro alkoholismus a jiné toxikománie (založené docentem Skálou) navazuje svou 
činností Společnost pro návykové nemoci České lékařské společnosti J.E. Purkyně, jejíž členové 
z celé republiky se zde každý měsíc scházejí na pravidelných pracovních schůzích.  
 


