TISKOVA ZPRAVA

,DETOX — pomoc zavislym®
5000. pacient detoxifikéniho oddleni v Apolin&i

Praha, VFN 8. bfezna 2010

Na Oddéleni pro lé&fbu zavislosti VSeobecné fakultni nemocnice (VFN) bylne
19. tnora 2010 na detoxifik&ni oddéleni (,detox”) v Apolina¥i prijat jiz 5000. pacient,
ktery zde podstoupil odvykaci I€bu.

Oddleni pro I€bu zavislosti VFN poskytuje detoxifikai I&bu pacienim
s odvykacimi (abstingmimi) stavy od roku 1993. Detoxifikatni oddleni (,detox") v
Apolinéti byl prvnim zarizenimtohoto typu WCeské republice. ZkuSebni provoz byl zahajen
v roce 1993 v prostorach byvalé zachytné stanité, po ukosiila svoji ¢innosti v Apolindi.
Samostatné detoxifikai oddleni je v¢innosti od roku 1996. Odteni ma celkem 9 (+1)
luZek a funguje v neptrzitém provozu.

Co je to detoxifikace?

Detoxifikace je I&ba odvykaciho stavu (neboli ¢léa abstinetniho syndromu,
syndromu z oditi, ¢i vysazeni drogy).

Detoxifikace je sowdasti I&by zavislosti, resp. byva to jeji Uvodrist. Ri
detoxifikaci se pacient snazi zvladnout odvykaay $tul’ sam, anebo za pomoci lékaTo se
muze odehravat ambulantni formou, aneboii-hpozicim zavazjSim pribéhu odvykaciho
stavu - naizkovém detoxifik&nim oddleni.

Jak probiha pobyt na detoxifikaéni oddéleni?

Pti pobytu na detoxifikénim oddleni se pouzivdlééba dle stavu pacienta—
farmakoterapie, psychoterapie, motimarozhovory, spolu s dalSimi sluzbami zdravotného
socialniho razu. Optimé&inna detoxifiké&ni 1&bu bezprosedre navazuje dlouhodobadea
zavislosti.

Jakym dalSim zavislostem se Odileni pro Iébu zavislosti ¥nuje?

Oddeleni pro I€bu zavislosti je zawgiieno na lé&bu zavislosti na navykovych
latkach, patologického hr&stvi (gamblingu) aterapie dudlnich poruch (kombinace
zavislosti na navykové latce a dalSi dusevni poructajif’uje i rodinnou terapii navykovych
nemoci.



Zakladni idaje o pacientech a jejich I&bé na detoxu Apolinar
Pomér muzi:zeny = 2:1

Hlavni ndvykové latky (zakladni droga, od které byl pacient detoxifikopa
- Opioidy 49 %
- Alkohol 37 %
- Psychostimulancia 10%
- Sedativa a hypnotika 3%
- THC 1%
- pacienti na organickych rozpo#dltech, tanénich drogach, kokainu -#&du jednotek

Kombinace drog u pacienti (aktualré cca u 30% pacied):
Nejcastji:  heroin + pervitin + THC
heroin + benzodiazepiny
buprenorfin + benzodiazepiny
metadon + benzodiazepiny
metadon + alkohol
alkohol + THC

Efektivita: - fadre ukortené detoxifikace: 71 %
- prectasné ukodeni detoxifikace29% (propustni pro poruseni kebnéhoadu,
negativni revers,/eklad na jiné oddeni mimo Apolind)

Pomér prvolé ¢by:opakované &by = 60%:40%

DalSi osud pacienta po detoxifikaci:
35% pokréuje v I1&bé v Apolinai
45% pokréuje v I&be jinde
20% odchazi z detoxu bez navazuji¢bié

Vyvojové trendy:
» zvySovani podilu ambulanthééenych pacierit, prichazejicich na detox
e nanst patu detoxifikovanych paciefitbez nasledné pé po detoxu
» zvySovani ¥ku pacient
» CastjSi vyskyt psychickych i somatickych komorbidit

Dalsi informace:

MUDr. Petr Popov

prim& OddEleni pro I€bu zavislosti VFN
tel.: 22496.8225

e-mail: petr.popov@vin.cz

MUDr. Oliver Nyérhidi
vedouci lékadetoxu
tel.: 22496.8203



Historie Oddéleni pro lé¢bu zavislosti

Uz vice nez 60 let jeifpraveno Oddleni pro I€bu zavislosti VFN poskytnout odbornou pomém
ktefi se chtji Iécit a zbavit zavislosti. Zd&zeni znamé vice jako ,Apolitfazacalo fungovat 9. z&
1948.

Powstnou Iéebnu zalozil jakoprvni specializované #izkové oddleni pro studium a I&bu

alkoholu pii Psychiatrické klinice VFN legendarni bojovnik pralkoholismudocent Jaroslav Skéala
Protialkoholni oddleni vedl 34 let az do odchodu ddctiodu v roce 1982. Odkkni vzniklo v
budow byvalého klaStera u kostela sv. Apolieapodle kterého se vzil neformalni nazev.

LApolinai* postupré vypracovalkomplexni |&ebny program, rezim a systém daiévani, zejména
alkoholovych zavislosti, ktery se praktikoval i ahzanéi. Docent Skala takéfigel s unikatnim
ndpadem protialkoholnich zachytnych stanic. Prvigieli praw u Apolinde 18. k¥tna 1951.
Docent Skéla stal i u zrodu moderni adiktologiegrabktery se zabyva vyzkumem, prevencicdé

zavislosti a jinych Skodlivych navitk V roce 1971 oteweli v Apolinaii Stiredisko drogovych

zavislosti,prvni specializované ambulantni pracavidto drogo¥ zavislé v nasi zemi.

Souasny Apolind, ktery od roku 1992 vedprima¥ MUDr. Petr Popov, je zangien na lébu
zavislosti na navykovych latkach, patologickéhocsind a terapii dudlnich poruch, tj. kombinaci
zavislosti na navykové latce a dalSi duSevni poruchcba je z principu dobrovolnd, tedy pouze pro
pacienty, kté o ni maji zajem.

Dobrovolny souhlas s#éou plati i pro 18bu naDetoxifikaéni jednotce uzaweném oddeni, které

ro¢né prijima pies 400 paciefit V roce 2007 si v Apolid piipomnsli 10. vyradi zalozeni

metadonového programu, prvniho oficialniho zéizeni tohoto typu vCeské republice Rozsahla je
ambulantni¢innost, Apolind ma specializované ambulance- pro zéavislé na alkoholu, jinych
navykovych latkdch a ambulantni program pro psyaiapii a rodinnou terapii.

Apolin& je také vyznamne&yukové pracovisSg - s problematikou by zavislosti se zde seznamuiji
studenti mediciny a adiktologie 1. |¢kké fakulty UK. Sidli zd&ubkatedra pro ndvykové nemoci
Institutu postgradualniho v&dvani ve zdravotnictvi. V ramcir@datesteni péipravy v Apolindi
stézZuji Iéké atada specialistjinych obofi.

Na tradici Sekce pro alkoholismus a jiné toxikonea(galoZzené docentem Skalou) navazuje svou
¢innosti Spolanost pro navykové nemociCeské |ékéské spolenosti J.E. Purky® jejiz ¢lenové
z celé republiky se zde kazdysiic schazeji na pravidelnych pracovnichigéth.



